
بیکیببزبپرطرفتاب بتری باتیایتی بواب بوا ا ببکتتتت باتتباتیب بمشیبکب  بو تتتیباتتببتخت بواب باتی  بببیتیببتخت باتی  ب

وریابتخ بای  بایبقیم بب .اا بارب بشمیبفربیمبوابیابار ،بقطعیببنشخی بشمیبارب بوریابیکبتخ بواب بوابیا

ویشابنابشتتمیب ببارب بکتتیا بییببزب نیی بپربییییابکب کزوریبیییشینب ک با ابکباتبامابوابایب  بو خ بببب زبنب

یمربیبایشتتیابتیبتمیویبنکیوبکبکیی یبییب بباییمبار کتتیبببقیم بتخ بواب بای  بببا ر .بایببیرااکبارضتتتبا  ای

  .ا یم

 

وا شتتتینب بب  بوینتبییببچاایبکب ی یباتبال بقیم بایا،بمملبکبنقلبکتتتخ بکببکتتتشلا،کبایا،ب یی ییبیی تخ 

یی باستیی بوییابیستش ا.بایبتا تباتبکیی یببتخ بیی بای  بببایببشتانبب یی زی بمیلب  ببکببنابب ب یب کت بببزب تقری یبب

 .تابنب نب بباتبا ابنبالاشری ب یی زی بوعرفیبار بی بایابکبیمچ ی بقیم بو یکبب نلای،بوی



 

 تخ بواب بای  بچیس ؟

بی ب کزییبوثتلبتمیویبوابز بای  ،ب :inflatable bed or air bed (ای  بییبتخت بای  بباتببن لیستتتیبواب بتخت 

یکیببببتخ بواب بای  بببوح اای بویصتیب  بایزب بپیاببا ا.بیمینطا باتببزببکتمببی بایابو تخسببکت ،بتابنستشت

پرببزبای بشتتایبکبقیالب PVCببزببنابعبتخ بواب ببکتت باتباتبککتتیلتبپمدبای بوخاتتارببزبطریابوحی تبیی 

وعماویبکیی یبیی بوث  باستتیی بزیی  بوثلب بمشیبفا بببکتتشیی یبویبایشتتا.ببی بتخ بییباتبنستت  بتخ بیی 

بورکزیباتبنستتت  بکتتتیلبیی بببوریابتخ بای  ب .بنابز بکب یباتب یییب کتتتینب بب ب بکتتت ببوعی ی،بط یباا ن،ب بی

ب ذشتتشتباستتیی ببفزبی بپیاببار یببکتت بکبوشقیضتتیینبزیی  ب ب  .ب  بب بوتباتبنکیوبولامیبیمچانبکیی یبییبک

 .وابییمبپر بو بقیم بتخ بواب بای  

https://www.amazon.com/air-mattress/s?k=air+mattress


 

 قیم بتخ بواب بای  

یتی بوخشلییب  بیتی بوتیرب نلاتی،بقیمت یتی باتی  بت اعباستتتیتی باتیاییب ب نتاباتتبیرباتاب با تیباربکیی یتخت بواب 

ییییبوثل،ب  سباانت،بناعب کیت،بک ا بییباا بک ا بپمدباتبواویتببقیم بتخ بواب بای  بببایزب ب ب نا.ب  بکبقع

قیالی بای بار نبییبب ب  .بارویببزبوالبیی ببی بوحاتال،ب ب ب بپمدبای بوشاتلباتباانتببکت باتببای باستش ی

 .تخلیتبای ب بب ب نا



 

 :بزبیمتبولامبترب کبفیاشا بولامب  بقیم ببی بتخ بییباسیی بتیثیرب ذب ببک 

اییی بوحاتتالبببکتتیزنایببارنابکتتیزنایبکبتاویابا  ایبتخ بواب بای  بتیثیرباستتزبییب کبقیم بکبارنا •

ارناببی شکسببکت باتبایباییی بایویبببوابیاب بشت .ببورکزیبیکیببزبپرفرک بتری بارنابیی ببی بایا،

ارب بارنابیی ب ی ربوین اباست بک باتبمستی بویب یا.ببببوا بکبیمچ ی بقیم بو یکتبب قیببکترکتخشی

 .بک بقیم بتخ بای  باابولبتیثیرب ذب بارببی ببکوی بنکشتب  بواار

ا ابنبوثتیلببببیکیب ی رببزباابوتلبولامبکبتتیثیرب تذب بظرفیت بتخت بواب بیتی باتی  ببکتتتت .باتت :ظرفیت  •

ق تلببزبوریتابوا باتییتاببببقیمت بتخت بواب ب کبنیریببزبقیمت بتخت باتی  بیتکبنیریبای تتتشرببکتتتت .بپس

 . ب یابو خسبا یاباتباتبچتبظرفیشیبارب ببکشیی یبوا بنییزب



وحاتالب بشتشتبایشتیمباییابا اییمباتبقیم بتخ بببویباتبصتا وبالیبب رباخابییمبن یییبماک  باتبقیم ببی 

تاوینبارب باا اینبشتتترکعبوابیابشتتتا.بقیم بهاربشتتتای،بوراا باتبارنابببیزب ببب1/980/000ای  ببزبماک بب

 .بی شکسببک 

 

ب باتتباتییتاب  بن ربنکشتت .ک ا بیتیباتا بک ا بپمتدباتی بیمب ک بقیمت بتخت بواب باتی  باتی  بتتیثیرب تذب ببکتتت 

وریابتخ بواب بببیی بوا ا ب  بایزب ،ا یریاببی ببکتت بات،بایبتا تباتبقیم بوالبیی بچاایبکبفلز بییبت تتک

وریاببی بوحاتتالبواب بببتابناببقاب باستتیی بوییابکبواثر بایشتتا.ب  بکبقعبشتتمیبایبزبن رببقشاتتی  بویببای  ب

یمربیبوا ب نب بباتبیرب یییباتبقاابواب ب ب یا،بببتابنیا بم بکب کتیی ب ببوریاب  بار یا.ب کتیی تیباتبوی

  .ا ریا



 وریابتخ بواب بای  

 

  بن ربا یریتا،ببی ببکتتتت باتتب نب بب  بچتتبوکتینیببببوریتابتخت بواب باتی  بببب باتتباتییتابق تلببزبولامشری بنکشتت

بت اعبایابمشمیباییاباابنیاباتببی بوحاتتتالب بب  بچتبوکینیبکبارب بچتبتعاب  ببکتتتشیی یبوابییابار .باتب ویل

 بشتشتبایشتیابکبا یباربنییزبوا ببشتا باتبشتمیبوریابالاشر قرب ببکت ببکتشیی یبشتا .بشت یو ببی بنییزییبایا بوی

 .والبو یک یبوریاب  با یا

تیثیرب ذب ببکت ،بتعمیربپذیر ب نلایکت .بب رببی بوحاتالبمشیب چی بببوریابتخ بای  ببیکبواضتاعب ی ر باتب  ب

ا ا.بپسب  بببتابنابب ز بوریاب نب ببچ اباربارشتتانا،بقیالبتعمیربیستتش ابکببی بواضتتاعبویب کتتیبب یا ی

 .تعمیربوابییاب بش بکبقعبشمیبایبوریاب ن،بیکبتخ بایباییی بکبامربوییابایابکبقیال

وریابب ....یمچ ی بیمینطا باتب یشیمباتبتا تباتبنکیتیبوین ابکتتلااو ببکتتشیی ی،ب یاتب یییب کتتین،بط یباا نبک

 .بک ب بششت اتبنس  بواقعی بو یاتبپی کیل،ببفزبی بچ مب یر ببتخ بای  

 یی بتخ بای  وزی 



 

یرباستتتیب ببارب بوریاب نببتابنایی بای  بوزی بیی باستتتیی بزیی  ب ب ناباتبیربااب ببزب نلایبویبواب بتخ 

ای یی ب کزوری،بباثربویبی  ی ببکتتتشربم بو تتتک،وبزیی  ببوشقیاابا ا.ببورکزیبایبتا تباتبف تتتی بای  بکببن ی 

بب   بی  تی بوابایتانبیتیب رفش یبا تتت،وباتتببی بواب  ب ک بایییت بواب بتتیثیربب ب یم.بو تتتک،تیبوثتلباتان

 .وسشقیمبکبزیی  ب ب نا

مابقلبارکتینیا،بالکتباییی ببببتابنیابو تک،وب ستمیبی  ی بوابایانب بباتایبوریابتخ بای  بنتبت لایبویببشتمیب

تابن ابببناباتبویب بطربمیبشتای  بکبقعببی بوحاتالباتب انت . ییابواب بکببکتشربم بوا تینب بببفزبی بوی

 یت بببتابنباتتب ربوشتتتمتیبی  تی بواب ب بباتتبامشری بویزبنب  بطالب کزبارکتتتتینتا.بپسبویببیتی باتانیت  

 .یی بای  ببفزبی باییی بواب بشمیک ولامشری بوزی بتخ بواب 



واباشینبببکبنقلب کتتتینببب رببزب نب کتتتشتببفرب  بیستتتشیاباتبایبااطبشتتتانبوحیتبواب ،باییی ببممل .1

شتتمیکتت .ببی بوحاتتااوبکزنبببشتتایا،ببی بوحسبالاشری ببنشخی ایی بپیاببویک تبکب چی بو تتکلبوی

کیی یباتبشتمیبامکبویک ابمشیب  بکتیرییبیمبتخ ببب یییبیستش ا.بی امیب ب نابکباتب بمشیبقیالب یات

ایشتتیابتیبو تتکلبت ییربوحیتبواب ب ببملبا یا.ب  بکبقعببی بوحاتتالبببوا تینب ببیمربیشینب بشتتشت

شتتتتتتمتتتی ب  بوتتت ب وتتتیب ت تتتتتتمتتتیتتت ب کتتتتتتیتتتریتتتیب وتتتاب ب بب  ب .اتتت تتت تتتایتتت تتت تتتی ب

 
   کرببک .بببکب بیببنابز بایب   کرببیکیببزب ایلبوح اای ببی بوحاال،بنابب بم بکبااکنببناب .2

ب باتبارب ببکشیی یببزب نباز بککیلتب ی ربارب بناببتخ ببمشیی یباتباسش بپیچبکبولاریبناب یا.بت لای

ویشابنیابایبپمدبای ب کشیبنیزببی بوحاالب ببای با یا،ببویبزوینبکببب ب یابیکبپمدبای بارقیببک .بشمی

واقعباتبقاتابکتیربببتابنیابیرای یبویب2یی بارقیبب یر .بشتمیبایببکتشیی یببزبپمدزیی  ببزبشتمیبویبتابن



 نب بب  کنبایفبمملبوخااربقرب ب ییاببب قیقتبویویببزبای با یا.بکپسب5ار یا،ب نب بب  بامشرببزب

اتتتتتتتتیشتتتتتتتتتتتیتتتتتتتتا یتتتتتتتتمتتتتتتتتربیب بشتتتتتتتتتتتشتتتتتتتتتب وتتتتتتتتا ب اتتتتتتتتیب .کب

 
شتتتا بکبایب کا ب یر،بوخملبیی بوخشلییبتاویابویبزب  سبکبوشرییلببتخ بواب بای  ب :ت اعب  ب  س .3

تا تتباتتبببتابنیتاباتییتی بوتیربوا ب بب ب نتا.بشتتتمتیبویاتیزب بک ا ب ب نتاباتتبیرباتاب بکیی یب  ب PVC یتی

  سبکبوشریتیلبیمبیکیب ی رببزببنیتیزبکبکتتتلیقتت،ب  سبوا  بن رتتینب بببنشختی با یتا.ب  بکبقعبت اعب  ب

 .نییزیی بوخشلفب ببارطرفبا ابتابنایی بای  ببک باتبوییی بتخ وزی 

ا  ا ینببای تتشرببی بوالبوحاتتااو،ب  ا تبواتترفببقیالبشتتستتش تتاباا نببایبتا تباتب ن ب کشتت  .4

تابنابنییزبشتمیب بباربطرفبا ا.ببو شتببیی بای  ببزببی بن ربیمبویبشتستش تابکبمیمبتمیز ب نلایکت .بتخ 



 کتی یببب بشتشتبایشتیا،بارب بشتستش تا ب نلایببزبواب ببکتیا ببکتشیی یبنک یابتیباانتبوحاتالباییابتا ت

 .ن ی ا

ارویبتاتا با  اببی بوحاتااوبتحملبکزنبایاب ببببتحملبکزنبایاببایبتا تباتبای  باا نببی بایابشتییا .5

ایو،ب لتببکت بکبارب ببفرب بکت  ی بکزنبیمبو یکتببویبایشتا.باییی بببنابشتشتبایشت ا.ببویببی بتاتا ب

 .کیو بچ ابایتباانتب نلایبایا بشایبتیببی بوال،بکزنبایاب ببیمبتحملبا  ابایا ب کیتبک

اتیباتانببببیتکبتخت بواب ب کیتتب نببکتتتت .ب  بکبقعب کیتتبای تتتشری بتمتی ب بببط یببولامشری باخ بب کیتت .6

ای  ب کیتبط یب ب نابکبایبپاش بببیی  ب  ،باتبیمی ب ویلباییابای شری باییی ب بب بششتبایشا.بتخ 

شانا.ببی بوالبایاب  بطالبزوینبتاویا،ببکتشربم بشتمیبویبو یکتبباان،بایا ببفزبی ب بمشیب  بطال

بب یرنابتیبای تتشری بایز ییب ببارب بواتترفبا  ایکتتیزنایبوا  ب زویی بقرب بویبای ییبتاکتتتبامپینی

 ن،ببزبتعریابب بشتتشتبایشتت ا.ب کیتببی بوحاتتالبطا  بطربمیبشتتایبتیبایب ر  بیاببای باانبکبکتتط 

بکتتتشربم ببمستتتی ب رویبکبتعریابباانب لا یر با ا.باتببی بترتیبب  بفاتتتالب ر بکتتتیل،ب  بزوین

 .نخابییابار 

  بهی بشتتمیببی ی بویبشتتا ،ببی بببوریابتخ بای  ببوقیکو باانتببیکیببزباز  شری بکتتاباتیباتبی  ی  .7

بکت ؟بارب بپیکتبباتببی بکتابلباییابا اییمبتخ بببکت باتبویزبنبوقیکو ببی بوحاتااوبتیبچتبما 

ایتبتاویابویبشتانا.باای بترتیبببی بوحاتااوببزبضتخیو بو یکت یببببیی بای  بوعمااًباتبصتا وبچ ا

اییاب  بن رببیسش ابکباتبکی  یب چی بپی یب یبییبکا بخبشا یبنخابی ابشا.ببویبواضاایباتباروا  ب ب

 ق بای تتشر بنستت  باتبکتتییرببب رف ،ببی ببکتت باتببصتتااًبیمتبوحاتتااوبای  بنییزباتبوربق  بک

شتتا.بوقیکو باانتببی بایاب  بارباربپاکتتیا یبکببوحاتتااوبارب بن لااب  ب ب نابکبن ییاببزب نلایب یفل

 .طالبامربوییابو یک یب ب  بنا بوا شیاباسیی بایاک بک

 یی بای  بنابعبتخ بواب 



 

بنابزیبکبشتکلبوشییکوببباتب یشیم،بتخ بیی بای  بچ ای بوالبوخشلفب ب ناباتبارببکتی ب  س،ب ن ،ببیمینطا ب

کتتییزبشتتیولببتخ بواب بای  بیکبنیری،ب کبنیریبکببیی ببی بوحاتتالبارببکتتی بباعی بکبنا.ببنابعب کتتشتبا ا 

بیی بوخشلییب ب  باتباییابق لببزبوریابتخ بکتی بای ار  باتب ب  بکیی یباا اینبویبایشتا.ببی بوحاتالبار

 .ییب بباابنیابتیببنشخی ب  کشیب بششتبایشیاای  ،ببی بکیی یبیی 

 تخ بواب بای  بیکبنیری



 

اتبال بقیم بو یکتب،بب .تری بوالبیی ببی بوحاتالب  بایزب بیستش ایی بای  بیکبنیریبیکیببزبپرفرک بتخ 

یی بویصتیب  بایزب بپیاببا ا.ببی بایاب  بواولایبکب  سببم مبکبکزنبامب نبکبقیالی بمملبایابتابنستشتبوح اای 

تکبببشتانا.بتخ بای  تری بکبالاشری بناعبوحستا بویشتاناباتببو شتبیمتب نلایب زب بم ببوخشلفباتبایزب بارضتت

 ریینببنابوش بیاببای باانبکبکتط ،ببزببنیریبییبیکبنیریب ب ب باانتبوابجبیستش ابتیب  بفاتالب ر بکتیل،بایبات

ییبایبوشربژببوحاتتالبارب ببکتتشیی یب  بف تتییی بااچکبکب پی تمینبب ر بشتتانبکبتعریاباانب لا یر با ا.ببی 

 .یسش ابپییی بو یکب

 تخ بواب بای  ب کبنیری



 

باعی بوخشلفبتاویابکببشتتانا،باتببو شتب  ب ن لای،ب  سبییبکوالباز  شری بناعبتخ بیی بای  بوحستتا بویبببی 

یک یریبب لبب ب ب بکتتط بوابجبکبضتتاتعریابیستتش ا.ببی بببنا.ببی بوالبیمبو تتیاتبوالبیی  کبنتبایزب بشتتای

بتابنب  ب کتشتبا ا ب نلایب ببو تییایبا یابکبنست  باتبوریاشتا باتبویتاویابویببوحاتالب  ببشتکیلبوخشلیی

 .تخ بیی بای  ب کبنیریببقاب بفرویییا

 الاشری بارنایی بتخ بواب بای  



 

کترشت ی بتری ببارناییب  بتاویابتخ بای  ،بارنایی ببی شکسبکباست بک بیستش ا.ببی بارناییببپرطرفاب تری 

ااب ببزب نلایبکیی یبیی بو حاترباتبفر  بببشترا بیی ب لاینیب  بزوی تبتاویابوابز بای  بوحستا بویبشتانا.بیر

یی بوابز بای  ب  ب لاینبار یببکت .بب ببت ایلباتبوعش ربتری بتاویابا  ایب  بتاویاببی بوحاتالب ب نا،باتب نلای

وریابتخ بواب ببببی  ی بب بوتباتبار کتتتیببی بایابتاکتتتتببی ب کبامپینیبوابییمبپر بو بتیبشتتتمیباشابنیاب  ب

 .،بالاشری ببنشخی ب بب بششتبایشیاای  

 تخ بواب بای  ببی شکس



ای  بار یبایشیا،ببمشمیابنی ببببزبطرفاب بنبوابز بای  بایشیابییبمابقلبیک ی بیمببقاب باتبوریابیکبککیلتببب ر

وعش رتری بارناییب  بزوی تبتاویابوابز بای  ببکتتت .بتخ بیی بای  بببیا.ببی بارنابیکیببزببی شکسب ببشتتت یای

یمب  باتیاتری بببا،کیبارببی کتتبایییت باستتتیتی باتیاییب  بکتتتتیوت ب ب نتا،ببزبن ربطربمیبکبزی تیییبببی شکس

الاریب Dura Beam بی شکسباتب یو یببزبتک اواژ ببکتشیناب یی ب لاینیب ی بوی یرنا.ببکتشیی یببزبتخ بیی بای  

ب ک  .باتببی بترتیتبببزبواب ب ک ب نبوذوبوابییتاواتتترفبا  تایباتبب و تینبویببارنا،بنلاتیی ب بمشیب ببارب وی

 .ار 

 

 تخ بواب بای  باس بک 



وحاتالبایبارناباست ببشتا .ببی است بک ببزب ق ی بقا ببی شکسب  بصت ع بتاویابوابز بای  بوحستا بویبارنا

،ببایبالاریب یر ببزبتک اواژ بکتیو باستیی بپی ترفشتبببشتانا.ببی بشترا یی بوخشلفبتاویابویییبکبکتییزک ب  ب ن 

اتببیی بوخشلییبوثلب یر،بطرحبچر بییبوخمل کتا  یبکب بمشیب کتینایببکت بکب  ب  سبوا ب بباتبایاتری بکتط 

است بک باییاب  بن ربا یریاببی ببکت باتباییی ببببوریابتخ بواب بای  بببشتا ،ببویبچیز باتب  بایزب بارطبوی

 .ایا،بکیی یبای زبیمتبوالبیی ببی بوحاااوبتاکتببی بارنابوح ا ببک 

شتتانا.ببویبشتتمیباییابیی بوخشلفبکباستتیی بوش اایبتاویابوییی بای  ب  بوال  بالباییاباابنیاباتبتخ بواب 

 بشتتتشتبایشتتتیا،بتیبا،کیبارب فعبنییزبشتتتمی،باشابنابواب بببتخ بواب بای  بببوریاببالاشری ببنشخی بومک ب ببی  ی 

  . بم بکبوذوباخ یبارب بشمیبفربیمبا ا

 فرک بتخ بای  ب  بتلاربنبکبارج

ایبای شتت یکتتینبزاایبوا بیمی تتتب  بت، بببفرکشت ییببی شرنشیببیرااکبالاشری بنمیی ایبفرک ببنابعبتخ بای  ب

  ببوشیی بو تشریینبوا بقرب ب یابتیبکتلامیببب،وریابتخ بای  ب ببایبالاشری باییی بومک بببکت بتیبالاشری بقیم 

بزبببببیرااکبفرک بتخ بای  ب  بارج،بتلاربنبکبکتتربکتتربا تتا بازیزوینببیربنب .ایشتتابب بشتتشت   ب کتتا  یب نلایبب

بن ی بویب یا.بچ یچتب  بواتاربوریابییبقیم ببی بوحاتالبکتابویب بشتشیاببزببوا ببطریابکتیی بفرکشت یییب

 .شمی یبتلی بییبوا ا ب  بکیی بویشابنیابایبای ش یکینبویب  بب ت ی بایشیابطریا

تر  تب  بواتاربوریاببی بببپییینبضتم بت تکرببزبشتمیباتبایبفرکشت ییببی شرنشیببیرااکبیمربیباا یببیا،بب رب  ب

بی بصتتتیحتب بب وی یبار یببیمباتب pdf ضتتتم یبویبارب بشتتتمی .ایاب ب یابویشابنیابایبکتتتییری ب  بویینبا ذب یا

 . بنلا با یابویشابنیابایبوییلب بم 

 

 


